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L’ALGED

Créée en septembre 1954, l’ALGED est l’Association Lyonnaise de Gestion 

leur permettre un maximum de bien-être, d’autonomie et d’autodétermination.

ALGED COMPETENCES

personnes en situation de handicap

adaptées et de 

de handicap

La qualité de nos formations est reconnue par la 

L’objectif d’ALGED Compétences est de créer un cadre propice à l'apprentissage et à 
l'autonomie des apprenants, leur permettant de devenir les principaux acteurs de 
leur parcours d’évolution professionnelle

sur-mesure et adaptables Inter-
établissement ou en Intra

L’équipe ALGED Compétences
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Chiffres clés en 2024,

829
apprenants formés

1 040
heures de formations 

réalisées

93% 
de satisfaction

Témoignages

“ “
“ de citoyenneté, présenter mes idées et 

Citoyenneté 
“

“

“

“
“

“J’ai pris conscience de mes attentes 

Autodétermination

Juin 2024

“
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Mieux connaître le 
milieu ordinaire de travail

Présentation

une compréhension 
approfondie des normes, des pratiques et des attentes du milieu ordinaire. En les 

en favorisant leur inclusion et leur épanouissement 

€€

une journée entière en salle

soit un total de 30 heures

1 jour par semaine 

Objectifs pédagogiques : 

• Acquérir des connaissances sur les différentes structures professionnelles

PROJET
PROFESSIONNEL

Programme
Introduction au milieu ordinaire de travail            

Structures et acteurs du milieu ordinaire 
• Entreprises, associations, administrations

Attentes et normes du milieu ordinaire 

Compétences transférables 

Gestion du handicap en milieu ordinaire

  des projets 

Méthode pédagogique

• Études de cas

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)
Tatiana VERRES

 Pour aller plus loin

Contact
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Préparation au stage 
en milieu ordinaire

Présentation

besoin de se former au préalable sur les attendus des employeurs notamment en 

€€

puis en milieu ordinaire

Objectifs pédagogiques : 

• Connaitre les attendus des employeurs du milieu ordinaire

PROJET
PROFESSIONNEL

Programme
La formation s’articule autour de 3 séquences

Séquence 1 

  de compensation

Séquence 2

Séquence 3

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)

Contact
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Être délégué 
des travailleurs en ESAT

Présentation

l’élection de représentants des personnes accompagnées en ESAT. Ces délégués 
auront à recueillir et transmettre les demandes individuelles de leurs collègues et 
siègeront à l’Instance mixte mise en place par ce même décret.

€€

des personnes

2 jours, soit 14 heures 
En option : 4 séances complémentaires 
de 2h étalées sur l’année

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

VIE SOCIALE
ET CITOYENNE

Programme
Séquence 1 

Séquence 2

• Outils et ressources sur lesquels s’appuyer

Séquence 3 

Séquence 4 

En option, séquences 5 à 8 

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

• Compte rendu de formation

Intervenant(s)
Virginie ARGOUD Contact
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Être représentant au Conseil
de la Vie Sociale (CVS)

Présentation

€€

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

• Acquérir les compétences concernant la fonction de représentant

  de l’établissement

VIE SOCIALE
ET CITOYENNE

Programme
Le conseil à la Vie Sociale

• Les élections

Être représentant du CVS

• Le comportement attendu

La réunion du CVS
• La préparation d’une réunion

• Le déroulement de la réunion : la prise de paroles et la prise de notes

L’Instance mixte

Être délégué, c’est communiquer

• Les différentes formes de communication

Méthode pédagogique
• Alternance d’apports théoriques, de mises en pratique et d’analyses communes 

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

• Compte rendu de formation

Intervenant(s)
Virginie ARGOUD

Contact
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Être représentant
au sein de l’instance mixte

Présentation

instance mixte consultative au sujet de la 
santé, la sécurité, la qualité de vie au travail et la prévention des risques professionnels

€€

2 jours, soit 14 heures

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

VIE SOCIALE
ET CITOYENNE

Programme
Séquence 1 

• La préparation de l’instance, se positionner pendant l’instance, rendre compte 

Séquence 2

Séquence 3
• Les différents types de risques professionnels

• La prise en compte du handicap dans les risques professionnels

Séquence 4

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)
Virginie ARGOUD

Contact
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Autonomie dans les 
formalités administratives

Présentation

€€

Être capable de lire et remplir 
un formulaire

3 jours, soit 21 heures

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

• Comprendre le fonctionnement des aides octroyées

VIE SOCIALE
ET CITOYENNE

Programme
Démarches professionnelles dans le cadre de l’ESAT 

Démarches administratives de la vie courante 

Démarches administratives en ligne ou sur smartphone

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

• Compte rendu de formation

Intervenant(s)
Jérôme RONCHI

Contact
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La citoyenneté

Présentation

Mieux comprendre la citoyenneté est la première étape pour être autonome et pour 
agir en tant que citoyen.

€€

2 jours, soit 12 heures

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

VIE SOCIALE
ET CITOYENNE

Programme
La citoyenneté, qu’est-ce que c’est ?

Être citoyen, cela implique des droits et des devoirs

Comment je peux adopter une attitude responsable ?

La vie au travail

Comprendre la représentation sur le lieu de travail

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

• Compte rendu de formation

Intervenant(s)
Virginie ARGOUD 

Contact
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Être acteur de son projet 
personnalisé

Présentation

leurs aspirations.

€€

Au centre de formation ALGED 

Objectifs pédagogiques : 
• Comprendre le sens du projet personnalisé

VIE SOCIALE
ET CITOYENNE

Contact

Programme
Séquence 1

Séquence 2
• La notion d’autodétermination

Séquence 3

Séquence 4

  ordinaire

Séquence 5
• Les objectifs et les moyens du projet personnalisé
• Le processus d’élaboration du projet

Séquence 6

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)
Virginie ARGOUD
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Présentation

€€

3 séances de 3h30 
soit 10h30 

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

VIE SOCIALE
ET CITOYENNE

Programme

Principe de retraite en France

Etre bien préparé à sa future vie de retraité

Déposer sa demande de retraite
• Les étapes d’une demande de retraite
• Les ressources mobilisables

Méthode pédagogique

• Apports théoriques adaptés

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)

 Pour aller plus loin

Contact
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Préparer son quotidien 
à la retraite

Présentation

La formation permet de penser à tous les changements à venir et à s’y préparer.

€€

Être dans l’année de son 

3 séances de 3 heures
soit 9 heures

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

VIE SOCIALE
ET CITOYENNE

Programme
Représentations et impacts psycho-sociaux de la retraite

Préparation au changement de vie

Prendre soin de sa santé à la retraite

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)
Virginie ARGOUD 

Contact
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Communication, expression et
relation
Bien communiquer pour améliorer ses relations

Présentation

entrainement des habiletés : écoute, expression, bienveillance... 

Les plus de la formation

€€

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

  importants

DÉVELOPPEMENT
DE LA PERSONNE

Programme
Exprimer son point de vue

Formuler une demande

Accueillir / exprimer une remarque

Réagir à une contrariété

Exprimer son désaccord

Communiquer pour mieux coopérer

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)
Anne-Cécile CHARLIN

Contact
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Présentation

€€

soit un total de 20 heures

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

  de l’autre, et sur la relation

DÉVELOPPEMENT
DE LA PERSONNE

Programme

• Formuler une demande, un refus

Les plus de la formation

Méthode pédagogique

• Apports théoriques

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

• Compte rendu de formation

Intervenant(s)

 Pour aller plus loin
Formation Autodétermination 

Contact
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Autodétermination

Présentation

 être 
acteur de sa vie et faire des choix, de façon appropriée. 

Les plus de la formation

€€

Personnes en situation de handicap
Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

DÉVELOPPEMENT
DE LA PERSONNE

Programme
Apprendre à choisir

Dépasser mes idées reçues

Prendre des décisions pour soi

Expérimenter la prise de décision

Solliciter de l’aide

Construire mon projet
• A partir d’un projet précis, chaque participant élabore les recherches et un plan d’actions 

Méthode pédagogique

• Apports théoriques 

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

• Compte rendu de formation

Intervenant(s)

Contact
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Sensibilisation à
l’autodétermination

Présentation

€€

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

DÉVELOPPEMENT
DE LA PERSONNE

Programme
• Brainstorming 

• Atelier 1

• Atelier 2 :

• Atelier 3 

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation
• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)

      Pour aller plus loin
Formation Autodétermination

Contact
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Sensibilisation à
l’autodétermination niveau 2

Présentation

intégrer l'autodétermination 
dans leur quotidien.

€€

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

• Anticiper le résultat de ses propres décisions

DÉVELOPPEMENT
DE LA PERSONNE

Programme
• Atelier 1 :

• Atelier 2

• Atelier 3

• Atelier 4 

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation
• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)

      Pour aller plus loin
Formation Autodétermination

Contact
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Sensibilisation au consentement

Présentation

L'objectif de cette formation est de sensibiliser les participants au rôle central du 
consentement dans les relations affectives, amicales et professionnelles. 

€€

Au centre de formation ALGED 

      Objectifs pédagogiques : 

  et professionnelle

     

DÉVELOPPEMENT
DE LA PERSONNE

Contact

Programme
Comprendre le consentement 

Le consentement dans les relations sociales et professionnelles 

.

Consentement, relations amicales et affectives 

Savoir dire non et entendre non 

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)
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Prévention des risques 
physiques du travail
Gestes et postures professionnels

Présentation

Les plus de la formation

€€

Objectifs pédagogiques : 

  sûre et économique

  son comportement

SANTÉ ET
SÉCURITÉ

Programme
Rappels théoriques 

  physiques

Applications pratiques 

• Etirements, notions de récupération de l’effort physique

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

• Compte rendu de formation

Intervenant(s)

Contact
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Prévention des risques 
du numérique

Présentation

de prévention liées à l’environnement du numérique et de ses dangers. 

Les plus de la formation
• 

€€

Être capable de compléter un 
questionnaire

3 jours, 
soit 21 heures de formation

Au centre de formation ALGED

      Objectifs pédagogiques : 

  utilisation plus sécurisée

   

SANTÉ ET
SÉCURITÉ

Contact

Programme
Présentation des réseaux sociaux et de leurs usages 

Fondamentaux pour une bonne utilisation des écrans et des réseaux sociaux 
• Cadre de loi

Risques et dangers d’internet

• Arnaques et fraudes 

Comment se protéger ? 

Mise en pratique avec le téléphone portable 

  de manière sécurisée 

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

• Compte rendu de formation

Intervenant(s)
Jérôme RONCHI
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Se préserver de l'actualité 

Présentation

l’impact de l’information sur eux 
et plus particulièrement sur leurs émotions et leur perception du monde. L’objectif 

Les plus de la formation

€€

2 séances de 3 heures

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

SANTÉ ET
SÉCURITÉ

Contact

Programme
Séance 1 : comprendre les effets de l’information sur la pensée et le bien-être psycho-
logique

Objectifs de la séance : 

  et nos émotions

Séance 2 : mettre à distance l’information toxique

Objectifs de la séance : 

  de la formation

Méthode pédagogique
• Apports théoriques 

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction
• Compte rendu de formation

Intervenant(s)
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Maîtriser le stress

Présentation

€€

15 heures de formation 
+ 1 séance d’essai pour positionnement 
proposée en amont de la formation

11 séances de 1h30

Au centre de formation ALGED 

Objectifs pédagogiques : 

• Acquérir des techniques de respiration pour se calmer

SANTÉ ET
SÉCURITÉ

Contact

Programme

• Détendre ses muscles et ses tensions

Méthode pédagogique

• Apports théoriques adaptés

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)
Virginie ARGOUD
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et à l’image de soi

Présentation

nécessité de prendre soin de soi au 
quotidien, par plaisir et par devoir pour valoriser son image et respecter son entourage.

€€

Aucun prérequis

Au centre de formation ALGED 

Objectifs pédagogiques : 

  et personnelle

SANTÉ ET
SÉCURITÉ

Contact

Programme
Prendre soin de sa présentation

L’hygiène de soi au quotidien 

  et les autres

La tenue vestimentaire

Méthode pédagogique

• Apports théoriques adaptés

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

• Compte rendu de formation

Intervenant(s)
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Sensibilisation à la sécurité 
dans les déplacements

Présentation
accéder 

à l’autonomie et éviter les accidents.

respecter et les risques encourus, quel que soit son moyen de déplacement, pour ne pas 

€€

Aucun prérequis

3h30 de formation

Objectifs pédagogiques : 

SANTÉ ET
SÉCURITÉ

Contact

Programme

• Que faire en cas d’accident

Méthode pédagogique

Le plus

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)
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Prévention des conduites
à risques

Présentation

triple :

€€

Aucun prérequis

7h de formation

Au centre de formation ALGED

Objectifs pédagogiques : 

SANTÉ ET
SÉCURITÉ

Contact

Programme

Différents types de conduites à risques

Comment exprimer un refus ?

Les signes qui doivent nous alerter et les possibles risques

Les outils de prévention

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction
• Bilan collectif

Intervenant(s)
Altea RELI
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Utilisation du transpalette
en sécurité

Présentation

€€

9h de formation

1 jour complet

Objectifs pédagogiques : 

COMPÉTENCES
MÉTIERS

Contact

Programme

• Le matériel : Les différents types de transpalette

Matétiel nécessaire pour la formation :

Méthodes pédagogiques

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)
Jean-Paul PETIT
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Utilisation du gerbeur
en sécurité

Présentation

€€

15h de formation

1 jour complet

Objectifs pédagogiques : 

Contact

Programme

Matériel nécessaire

Méthode pédagogique

Modalités d’évaluation

• Questionnaire de satisfaction

Intervenant(s)
Jean-Paul PETIT

COMPÉTENCES
MÉTIERS
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Règlement intérieur d’ALGED Compétences

Article 1 : personnel assujetti

Article 2 : conditions générales

Article 4 : maintien en bon état du matériel

Article 5 : consignes d’incendie

Article 6 : accident

Article 7 : boissons alcoolisées et drogues

Article 8 : pratiques religieuses

Article 9 : interdiction de fumer

Article 10 : responsabilité en cas de vol ou d’endommagement de biens personnels 

Article 11 : horaires - absences et retards

Article 12 : comportement

Article 13 : mesures disciplinaires

Vos contacts
Pour un conseil, une formation et pour toute information,



www.alged.com/alged-competences
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